PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

DLA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

W KLASACHV - VIII

Opracowany przez nauczycieli wych. fizycznego



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA DLA PRZEDMIOTU W-F

W KLASACH IV-VIII

Informacje wstepne:

1.

Przedmiotowy System Oceniania reguluje zasady oceniania z wychowania fizycznego
ucznidow Szkoty Podstawowej nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Przemyslu.

Program nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej oparty jest na
autorskim programie Krzysztofa Warchota.

Ocenie podlegaja:
a. UmiejetnosSci sportowe — sprawdziany;
b. Przygotowanie do lekcji (stroj);
c. Postgp osiggniec ucznia i ich jakos¢

Nauczyciel przedstawia warunki oceny:
a. jasno okresla wymagania;
b. przedstawia uczniom przyjety sposob oceniania;
C. ocena jest jawna,
d. uczniowie oceniani sg systematycznie, sprawiedliwie.

Ocenianie powinno:

a. wspiera¢ 1 motywowac ucznia do podejmowania w przysztosci dalszej pracy i

wysitku;

b. odpowiedzie¢ uczniowi jakie sg jego mocne i stabe stronys;
by¢ zorganizowane w sposdb umozliwiajagcy uczniowi jak najlepsze
zaprezentowanie swoich osiggnig¢;
systematycznie informowac ucznia o jego osiggnigciach;
uwzglednia¢ mozliwosci 1 wktad pracy, w szczegdlnosci wysitek ucznia;
uwzgledniaé postep osiggnie¢ ucznia i ich jakos¢;

® o A

wdraza¢ ucznia do samooceny i samokontroli; by¢ ukierunkowane na
postugiwanie si¢ przez ucznia umiejetnosciami i wiedzg.

Cele wychowania fizycznego:

1.

Wszechstronny rozwdj fizyczny ucznia i motoryczny, ogdlne usprawnienie ruchowe i
uodpornienie na niekorzystne bodzce srodowiska.

Rozbudowanie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej: zdrowotne;j,
utylitarnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w wiedze 1
umiejetnosci umozliwiajgce im aktywne uczestnictwo w tych formach ruchowych.

Uksztaltowanie odpowiedzialnej postawy za rozwoj 1 sprawno$¢ oraz potrzeby

ustawicznego dzialania dla zachowania i pomnozenia zdrowia, harmonijnego rozwoju
fizycznego i sprawnosci fizyczne;.

Cele PSO:

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego ma na celu:
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poinformowanie ucznia o poziomie jego sprawnosci fizycznej oraz brakach w tym
zakresie;

pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju fizycznego;
wspieranie wysitkow ucznia i motywowanie go do pracy;
wdrazanie ucznia do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny;

dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach,
trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia;

doskonalenie organizacji i metod pracy nauczyciela.

Oceny biezace oraz $rddroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych dla
ucznidéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym s3g ocenami
opisowymi. Oceny biezace 1 §rédroczne wpisuje si¢ do suplementu stanowigcego
zatacznik do dziennika lekcyjnego.

Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informuja uczniow oraz ich
rodzicow (prawnych opiekundow) o:

a. wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych
srédrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowiazkowych 1
dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania;

b. sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw; warunkach i trybie
uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z
obowigzkowych i dodatkowych zaj¢¢ edukacyjnych;

Nauczyciel ma obowigzek wystawienia kazdemu uczniowi przynajmniej jednej oceny
W miesigcu.

Uczen ma mozliwos¢ poprawienia uzyskanej oceny po wczesniejszym ustaleniu z
nauczycielem terminu i formy poprawy.

Nauczyciel jest zobowigzany, na podstawie opinii publicznej lub niepublicznej poradni
psychologiczno — pedagogicznej, w tym publicznej lub niepublicznej poradni
specjalistycznej, dostosowa¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i1 edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia i
odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢, umozliwiajace
sprostanie tym wymaganiom.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod
uwage wysitek wkiadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaj¢¢ z wychowania fizycznego na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwo$ciach uczestnictwa ucznia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza oraz na czas okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ z wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Poczawszy od czwartej klasy szkoty podstawowej co najmniej miesigc przez rocznym
klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej nauczyciele wychowania fizycznego



sg zobowigzani poinformowa¢ ucznia 1 jego rodzicéw (prawnych opiekundéw) o
przewidywanej dla niego rocznej ocenie klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego 1
zachowania.

Nauczyciele maja obowigzek wpisa¢ przewidywane oceny do tabel w terminie
corocznie ustalonym w kalendarzu szkolnym.

10. Nauczyciele maja obowigzek wystawi¢ oceny S$rodroczne i koncowo roczne co
najmniej tydzien przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogiczne;.

11. Poprawienie proponowanej oceny rocznej:

a.

Zgloszenie chgci (pisemny wniosek) przez ucznia, rodzica (opiekuna
prawnego) co najmniej na trzy tygodnie przed posiedzeniem rady
pedagogicznej;

Termin poprawy ustala nauczyciel;
Zakres materialu poprawy obejmuje caly rok szkolny;

Uczen moze otrzymaé ocen¢ o jeden stopien wyzszg od proponowanej, ocena
poprawiona nie moze by¢ nizsza od wystawionej.

12. Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme¢ zadan
praktycznych.

Uczen jest oceniany za:

I.

Aktywnos$¢:
obowigzkowo$¢ (przygotowanie do zajec);
przestrzeganie przepisoOw i regulaminow;
wktadanie wysitku w wykonywanie zadan ruchowych;

staranie si¢ o podniesienie poziomu swojej sprawnosci fizycznej; staranie
si¢ o powiekszenie zakresu swoich umiejetnosci ruchowych;

przestrzeganie zasad fair-play;
samokontrola i samoocena;

przeprowadzenie niektérych  czeSci zaje¢ (rozgrzewka, ¢wiczenia
relaksacyjne);

zaprezentowanie ¢wiczen korekcyjnych.

11. WiadomoSci:

bezpieczenstwo, ochrona i asekuracja;

zdrowie, zywienie 1 higiena;

postawa ciala;

terminologia sportowa;

przepisy gier zespotowych i sportéw indywidualnych;
rozwoj osobisty;

uzywki i doping;

pierwsza pomoc przedmedyczna.



III. Motoryke:

zaprezentowanie ¢wiczen ksztattujacych cechy motoryczne;

ogolng sprawno$¢ fizyczng (szybkos¢, wytrzymalos¢, sita, skocznosc)
mierzong testem sprawno$ci motorycznej — tabele punktacji sprawnosci
fizyczne;j.

IV.  Sprawdziany:

uczen otrzymuje oceng za uzyskany wynik (czas, odlegtos¢, ilos¢) oraz za
technike 1 estetyke wykonanego zadania ruchowego w konkurencjach
objetych programem nauczania podlegajacych sprawdzianowi.

V. Udzial w zawodach sportowych:
@ godne reprezentowanie szkoty w SIS miejskich,
powiatowych, wojewodzkich, ogolnopolskich;
wyniki sportowe w masowych imprezach rekreacyjno — sportowych;

osigganie wysokich wynikéw sportowych w zajeciach sekcji klubu
sportowego.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz zakres dostosowan dotyczacy oceniania
znajduje si¢ ponizej.

Sposob dostosowania wymagan edukacyjnych.
Zakres dostosowan dotyczacy tresci nauczania form i metod pracy:
zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawno$¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonywania ¢wiczen przerastajagcych mozliwosci ruchowe);

W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wltozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy;

w miar¢ mozliwoSci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzac,
pokazywac na przyktadzie;

wlaczy¢ do realizacji tam, gdzie uczen ma szansg;

szczegoOlng uwage poswieci¢ promocji zdrowia 1 wskazaniu sposobu wykorzystania
zdobytych umiejetnosci w organizacji wolnego czasu;

wielokrotne thumaczenie 1 wyjasnianie zasad i regut gier zespotowych.

Zakres dostosowan dotyczacy oceniania.
Ocena celujacy:

systematycznie uczestniczy w zajgciach;

zawsze jest przygotowany do zajec;

jest bardzo aktywny w czasie zaj¢c;

systematycznie inicjuje rozne formy zaje¢ ruchowych;

jest swiadomy roli sportu dla prawidtowego rozwoju cztowieka;

zna 1 stosuje zasady sportowej rywalizacji;



jego postawa sportowa jest wzorem do nasladowania.

Cena bardzo dobry:

systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach;
zawsze jest przygotowany do zajec;
wykazuje aktywng postawe w czasie lekcji;
samodzielnie potrafi wykona¢ ¢wiczenia zadane przez nauczyciela wykorzystujac
nabyte umiejetnosci;
umie wspotdziata¢ w grupie;
czuje si¢ odpowiedzialny za wyniki swoje 1 kolegdéw (gry zespotowe);
dba o estetyke stroju i higien¢ osobistg;
szanuje przybory szkolne;
jest swiadomy roli aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka.
Ocena dobry:
systematycznie uczestniczy w zajeciach;
zdarza si¢ sporadycznie by¢ nie przegotowanym do zaje¢ (brak stroju);
w stosunku do swoich mozliwos$ci aktywnie bierze udziat w lekcji;
opanowat w stopniu dobrym lub dostatecznym umiejetnosci przewidziane programem
nauczania dla danego poziomu;
stara si¢ pokonywac pojawiajace si¢ trudnosci;
umie wspotpracowa¢ w grupie, ma pozytywny stosunek do kolezanek 1 kolegow;
dba o estetyke stroju higieng osobistg.
Ocena dostateczny:
zdarza si¢ by¢ nieprzygotowanym do zaj¢¢ (brak stroju);
pracuje niesystematycznie, bywa zainteresowany tylko wybranymi lekcjami;
stosuje si¢ do polecen nauczyciela ale w sytuacjach pojawienia si¢ trudnosci tatwo
rezygnuje z wykonywanych ¢wiczen.
Ocena dopuszczajacy:
czgsto jest nieprzygotowany do zajec;
niechetnie angazuje si¢ w zajecia lekcyjne;
zaniedbuje rozwoj swojej sprawnosci ruchowej;
nie przystepuje do wigkszosci sprawdzianéw z roznych nieuzasadnionych przyczyn;
nie wykazuje zainteresowania przedmiotem.

Ocena niedostateczny:

bardzo czgsto jest nie przygotowany do zaje¢ (brak stroju);
nie angazuje si¢ w proces lekcyjny;
nie pracuje nad rozwojem swojej sprawnosci ruchowej;

nie wykazuje zainteresowania przedmiotem i chgci poprawy swojej postawy.



